MA GOTY

Arbetsl.ivsPartner v

FORETAGSHALSA

ArbetsLivsPartner Foretagshalsa fortsatter med att bjuda in till gratis digitala utbildningar
tillsammans med var samarbetspartner Torbjérn "Tobbe” Pettersson.

Som PT, l6pcoach och fystranare har Tobbe i 30 ar hjalpt foretag, féreningar och individer
att forbattra prestation och hélsa utifran deras egna forutsattningar och mal.

Las mer om Tobbe pa hans hemsida https://tobbemagott.se/
Tisdag 26 maj, klockan 15.00-15.15

Tema: Friska och starka knan samt axlar

Valkommen till varen tredje Gratis digitala utbildning dar Tobbe kommer fortsatta att ge
kunskap och konkreta tips for hallbara kroppar. Senast handlade det om fétter och
kroppens andra hjarta, vaderna.

Denna gang kommer Tobbe att prata om friska och starka kna och axlar.

Att ha ont och problem med vara kna begréansar oss ofta att kunna gora det vi vill, bade pa
jobbet och pa fritiden.

Smarta, stelhet och dalig funktion i axlar och skuldror &r bland de vanligaste problemen
som vi soker hjalp for. Detta oavsett om problemen kommer fran for lite rorelse vid
skrivbordet eller for mycket belastning vid olika kroppsarbete.

Pa denna 15-minutare kommer Tobbe bland annat att visa sina tre basta knaovningar, du
kommer fa tips pa hur du slipper fa ont i axlarna nar du tar ner lador pa lagret eller malar
om i sommarstugan. Du far ocksa exempel pa sunda pausrorelser for hallbara kroppar,
oavsett om du jobbar pa kontor eller med kroppsarbete.

Efterat kommer Tobbe som vanligt att stanna kvar for ev. fragor och diskussion.
Valkommen till denna 15 minuters utbildning med Tobbe.

Anmal dig senast fredag 22 maj till info@arbetslivspartner.se

Vi skickar ut en teamslank till anmalda deltagare mandag 25 maj, dagen innan
utbildningen, sa glom inte att boka in tiden redan nu i din kalender & .

Valkommen med din anmalan!
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