ArbetslivsPartner * "uf\ GOTT

FORETAGSHALSA

ArbetsLivsPartner Foretagshalsa fortsatter med att bjuda in till gratis digitala utbildningar tillsammans med
var samarbetspartner Torbjorn "Tobbe” Pettersson.

Som PT, l6pcoach och fystrénare har Tobbe i 30 ar hjalpt foretag, foreningar och individer att forbattra
prestation och halsa utifran deras egna forutsattningar och mal.

L3s mer om Tobbe pa hans hemsida https://tobbemagott.se/

Tisdag 14 oktober, klockan 15.00-15.15
Tema: Hjarndoserna

Den bdasta inldrningen sker UNDER lagintensiv fysisk aktivitet.

Kreativast blir du efter en powerwalk och vill du lara din fantastiska kropp att tala stress lite battre sa bér du
hoja pulsen ordentligt en stund. Kunskap om de olika Hjarndoserna ar enkla och effektiva verktyg for att
skapa kreativa och valmaende arbetsdagar.

Pa denna 15min utbildning berattar Tobbe mer om vad forskningen visar och hur du och dina kollegor kan
anvénda Hjarndoserna pa er arbetsplats for att kunna fortsatta prestera och MaGott.

Anmal dig senast torsdag 9 oktober till info@arbetslivspartner.se
Vi skickar ut en teamslank till anmalda deltagare méndag 13 oktober, dagen innan utbildningen, sa glom inte
att boka in tiden redan nu i din kalender & .

Valkommen med din anmalan!
ArbetsLivsPartner
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