Utbildning i HLR & Forsta hjalpen

Har ni rdtt kunskap for att kunna agera snabbt vid en olycka eller ett hjértstopp? Vet ni
vad som krévs enligt arbetsmiljolagstiftningen?

Att kunna ge forsta hjdlpen och hjért-lungraddning kan vara avgorande for liv och hélsa.

Snabba och korrekta insatser 6kar chanserna for 6verlevnad och minskar risken for
komplikationer.

Arbetsgivare ar enligt AFS 2023:2 skyldiga att sdkerstélla att det finns beredskap for
forsta hjdlpen och krisstdd pa arbetsplatsen.

Utbildningen vinder sig till medarbetare, chefer och skyddsombud som behover
grundldggande kunskap i HLR och forsta hjédlpen. Vi varvar teori med praktiska
Ovningar dér alla deltagare far trdna och kénna sig trygga i att agera i en akut situation.

Metod

Instruktorsledd tre timmars grundutbildning baserad pé aktuella riktlinjer frdn Svenska
radet for hjart-lungraddning samt i enlighet med AFS 2023:2.

Utbildningen innehaller bade teoretiska genomgéngar och praktiska moment med fokus
pa handlingskraft 1 verkliga situationer.

Utbildningens innehall

L-ABC — systematisk genomgéng av en olycksplats
Medvetandekontroll och andningsbeddmning
Larmrutiner och prioritering

Hjértlungraddning (HLR) pa vuxen

Anvindning av hjartstartare (AED)

Atgirder vid luftviigsstopp

Stabilt sidoldge

Forsta hjélpen vid vanliga olycksfall

Praktiska dvningar och scenariotréning
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Malséttning

Utbildningen syftar till att skapa trygghet och handlingsberedskap vid olyckor pé
arbetsplatsen samt uppfylla grundlaggande krav enligt AFS 2023:2.

Efter genomford utbildning ska deltagaren kunna:

Utfora medvetandekontroll

Larma pé ett korrekt sitt

Utfora HLR med god kvalitet

Anvénda en hjartstartare

Hantera luftvagsstopp

Placera en person i stabilt sidoldge

Péborja forsta hjdlpen-insatser 1 vintan pa ambulans

Malgrupp

Medarbetare, chefer och skyddsombud inom foretag och organisationer som behdver
grundlidggande kunskaper 1 HLR och forsta hjélpen.

Utbildare

Foretagssjukskoterska och certifierad instruktdr med erfarenhet av utbildning inom
HLR, forsta hjdlpen och arbetsmiljo.

Datum

Tisdag 16/6 kl 13-16

Plats

Arbetslivspartner foretagshélsans lokaler pd Drottninggatan 14 1 Markaryd.
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Anmalan

Anmilan sker till: info@arbetslivspartner.se

Uppge:
o Foretagsnamn
e Organisationsnummer
o Fakturaadress
e Deltagarens namn och e-post

Antalet platser dr begréansat.

Kursavgift
1 800 SEK per person (exkl. moms)

I kursavgiften ingér fika.

Ovrigt

Efter genomford utbildning erhdller deltagaren utbildningsintyg.
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