ArbetslLivsPartner W

FORETAGSHALSA

Valkommen pa en kunskapsstiarkande forelasning om klimakteriet — for bade chefer
och medarbetare!

Plats: Digitalt!
Tid: 24 november kl 10-12
Pris: 295 kr/person

Sista anmalningsdag 2 november

Varmevallningar, hjarndimma och arbetsliv — lat oss reda ut det
har tillsammans

Klimakteriet ar en naturlig fas i livet, men manga vet férvanansvart
lite om vad som faktiskt hander i kroppen — och hur kunskap kan
gora den har perioden bade lattare att forsta och enklare att hantera.

| den har forelasningen far du ta del av konkreta insikter,
lattillgangliga fakta och praktiska tips som kan bidra till forstaelse
for den egna kroppen och pa satt 6kad halsa och valméaende — bade
for den som sjalv ar i klimakteriet och for kollegor och chefer som vill
vara ett bra stod.

Forelasningen halls av Ida Mattsson Levin, Stark Genom
Klimakteriet Coach, som brinner for att sprida kunskap och
avdramatisera klimakteriet genom 6ppenhet, fakta och igenkanning.
Med fokus pa vad du kan gora sjalv lyfter Ida hur ratt information kan
skapa trygghet, forstaelse och forbattrad arbetsmiljo.

Du kommer fa veta mer om:
¥ Vad som hander i kroppen under klimakteriet
¥ Vanliga symptom och hur de kan paverka vardagen
¥ Hur du sjalv kan paverka ditt maende

v Varfor kunskap gor skillnad — for alla!

Detta ar en forelasning for alla — oavsett alder, kon eller roll. Kunskap om klimakteriet starker bade
individen, arbetsmiljon och organisationens hallbarhet.

Anmalan ar bindande. Avbokning ska ske fore sista anmalningsdatum.

Varmt vilkommen att lyssna, lara och stélla fragor!
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