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FORETAGSHALSA

ArbetsLivsPartner Foretagshalsa fortsatter med att bjuda in till gratis digitala utbildningar
tillsammans med var samarbetspartner Torbjérn "Tobbe” Pettersson.

Som PT, l6pcoach och fystranare har Tobbe i 30 ar hjalpt foretag, féreningar och individer
att forbattra prestation och hélsa utifran deras egna forutsattningar och mal.

Las mer om Tobbe pa hans hemsida https://tobbemagott.se/

Tisdag 22 september, klockan 15.00-15.15

Tema: Goda val for mat, somn, jobbdagen, traning och mycket annat som far dig att ma
bra!

Valkommen till hostens forsta Gratis digitala utbildning!
Tobbe kommer fortsatta att ge kunskap och konkreta tips for hallbara kroppar. Senast
handlade om friska och starka kna och axlar.

Efter ett halvar med ljus, [anga dagar och stunder du mar bra av ar det nu dags att ladda
upp for vintermanaderna. Kanske blir det da svarare att skapa dessa stunder och behalla
de goda vanorna?

Oavsett niva, tid, forutsattning, morker och vader framover sa fortsatt gora de dar
stunderna till en vana. Valj en positiv attityd redan nar du kliver upp och fortsatt sen med
sma goda val som kommer ge dig en stor mojlighet att fortsatta prestera och MaGott i
host.

Pa denna 15 minutare kommer Tobbe att inspirera dig att fortsatta med sma goda val for
mat, somn, jobbdagen, traning och mycket annat som far dig att ma bra.
Efterat kommer Tobbe som vanligt att stanna kvar for ev. fragor och diskussion.

Valkommen till denna 15 minuters utbildning med Tobbe.

Anmal dig senast fredag 18 september till info@arbetslivspartner.se

Vi skickar ut en teamslank till anmalda deltagare mandag 21 september, dagen innan
utbildningen, sa glom inte att boka in tiden redan nu i din kalender & .


https://tobbemagott.se/
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Valkommen med din anmalan!

ArbetsLivsPartner



