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[bookmark: _Hlk219787879]ArbetsLivsPartner Företagshälsa fortsätter med att bjuda in till gratis digitala utbildningar tillsammans med vår samarbetspartner Torbjörn ”Tobbe” Pettersson.
Som PT, löpcoach och fystränare har Tobbe i 30 år hjälpt företag, föreningar och individer att förbättra prestation och hälsa utifrån deras egna förutsättningar och mål.
Läs mer om Tobbe på hans hemsida https://tobbemagott.se/
 
Tisdag 10 november, klockan 15.00-15.15
Tema: Dagsljus, sömn, andning (och lite mer lymfvård…) 

Intresset var stort vid vår senaste digitala utbildningsträff om kroppens reningsverk, lymfan. 

Att fånga dagsljuset på förmiddagen synkroniserar din inre klocka. Det goda andetaget sänker stressnivån och ger energi på cellnivå.   
Nu har du chansen att få fler tips om lymfan samtidigt som du får en viktig påminnelse så här års om dagsljusets och andetagets betydelse för en god nattsömn, den viktigaste återhämtningsfaktorn. 
Välkommen att koppla upp på denna 15 minutare där Tobbe fortsätter att ge tips och inspiration hur du kan fortsätta prestera och MåGott ”mitt i allt”.
Efteråt kommer Tobbe som vanligt att stanna kvar för ev. frågor och diskussion.

Anmäl dig senast måndag 9 november till info@arbetslivspartner.se
OBS! Notera att teamslänken till anmälda deltagare skickas ut samma dag, dvs tisdag 10 november under förmiddagen, så glöm inte att boka in tiden i din kalender redan nu 😊!

Välkommen med din anmälan!
 ArbetsLivsPartner 
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