
 

 

För medarbetare - Bättre Arbetsmiljöutbildning 

(BAM)  
 

Målgrupp 
Utbildningen vänder sig till medarbetare som vill bidra till en trygg och utvecklande arbetsplats.  

Inga förkunskaper krävs. 

Syfte och mål 
En god arbetsmiljö skapar trivsel, motivation och hållbarhet i vardagen. Därför bjuder vi in till att anordna 

en utbildning i BAM – Bättre Arbetsmiljö för att öka den grundläggande arbetsmiljökunskapen. 

Medarbetarna får grundläggande kunskap för att kunna förstå och påverka arbetsmiljön på arbetsplatsen i 

positiv riktning.  

 Utbildningen omfattar en komprimerad version av BAM (Bättre Arbetsmiljö) som ger en mycket 
grundläggande kunskap i arbetsmiljö.  

 
 Syftet är att alla ska kunna och förstå sin roll och sitt ansvar i det systematiska 

arbetsmiljöarbetet genom att vara delaktig i att förebygga ohälsa och olycksfall samt i övrigt 

uppnå en god arbetsmiljö tillsammans.  

 Utbildningen tar bland annat upp arbetsgivarens och arbetstagarens skyldigheter och 

rättigheter samt skyddsombudets roll.  

Innehåll 
 Kunskap om lagar och regler kring arbetsmiljö - vad är arbetsmiljö och varför ska vi arbeta med 

det? 

 Förståelse för roller och ansvar i arbetsmiljöarbetet 

 Hur man kan jobba med att upptäcka, förebygga och hantera risker 

 Systematiskt arbetsmiljöarbete 

 Organisatorisk och social arbetsmiljö 

Föreläsare 
Christian Sturesson, Arbetsmiljöingenjör 

Josefine Gylling eller Maria Vergara Nilsson, Företagssköterskor 

 

Praktisk information 

 Företagsanpassad 

 Datum, tid och plats enligt framtida överenskommelse 

 Tidsåtgång - 2,5 timmar 

 Pris: 13 500 kr - Max antal: 20 personer/utförande 

 

För mer information, kontakta: 

josefine@arbetslivspartner.se 


