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Risker med varme

Varme kan paverka kroppen negativt och 6ka risken for olycksfall. Manniskor upplever obehag av
varme aven vid sma avvikelser fran den ideala temperaturen. Varme ar ocksa en fysisk belastning for
kroppen. Hog varme kan darfor innebara risker och bli hdlsofarligt, speciellt i kombination med tungt
arbete och hog luftfuktighet.

Varme ar en fysisk belastning for kroppen och kan 6ka riskerna for ohalsa. Olika individer reagerar
olika pa varmebelastning. Personer med hjart-karlsjukdom, njurbesvar eller kraftig dvervikt ar extra
kansliga. Aven arbetsformagan paverkas eftersom hég virme inverkar pa bade kropp och sinne.
Uppmarksamheten och omdomet forsamras och darmed okar risken for olycksfall. Kroppens
naturliga svar pa hog varme ar att sdnka arbetstakten for att minska kroppens varmeproduktion.

Risker med virme vid arbete utomhus
Vid arbete utomhus pa sommaren utsatts arbetstagarna ofta for varme. Eftersom den fysiska
aktiviteten oftast ar hogre vid utomhusarbeten dn inomhus 6kar det varmebelastningen.

Hog temperatur kan medféra obehag i form av hudrodnad, huvudvark, retlighet och illamaende. Men
det kan aven leda till allvarligare halsoeffekter som varmeslag. Kraftig solstralning ar ytterligare en
risk om det inte finns majlighet till skugga. Om en person utsatts for direkt sol kan temperaturen bli
mycket hog med 6kad risk for negativ paverkan pa halsan. Dessutom 6kar exponeringen for UV-
stralning, vilket kan leda till olika typer av hudskador och i férlangningen till hudcancer.

For att kyla ned sig och bli av med 6verskottsvarme i hog varme svettas kroppen. Den som svettas
forlorar mycket vatska och en del salt. Sommartid ar det svarare att bli av med 6verskottsvarme
genom att svettas pa grund av hog luftfuktighet. Det gor att avdunstningen fran huden blir svarare
och darmed blir den avkylande effekten mindre.

Sa héar kan du forebygga riskerna med varme utomhus
Drick tillrdackligt med vatten for att lindra besvaren.

Nar det ar varmt behéver man dricka mycket for att undvika vatskebrist. Den vatskeférlust man far
pa grund av svettning kompenseras enklast med att dricka vanligt vatten. Sarskilt salttillskott behdvs
normalt inte.

Dricksvatten ska tillhandahallas pa ett hygieniskt satt inom ett rimligt avstand fran
arbetsplatsen. Vilket avstand som &r rimligt beror pa verksamhetens art.

Tillfalliga atgarder vid férhdjda temperaturer

¢ Vaderskydda bade fasta och tillfilliga arbetsplatser utomhus.

e Justera arbetstiden om majligt — arbeta nar solen inte star som hogst.
¢ Ta regelbundna pauser i svalare miljo.

e Drick vatten.

¢ Anvand lamplig kladsel och solskydd om det behovs.

Risker med virme inomhus
Riskerna med varme inomhus ar desamma som utomhus. Hog temperatur kan medfdra obehag i
form av hudrodnad, huvudvark, retlighet och illamaende. Olika individer reagerar olika pa
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varmebelastning. Vid arbete som ar mindre fysiskt kravande, till exempel kontorsarbete, ar dock
risken liten for allvarliga halsoeffekter. Men om temperaturen ar forhojd sa upplever manga ett
obehag.

Inom industrin finns arbetsplatser med kraftigt forhdjda temperaturer. Dar kan arbetstagarna behova
skyddsklader och ta regelbundna pauser i normal rumstemperatur.

Orsaker till att det blir varmt inomhus

| lokaler som skolor och kontor hanger hoga temperaturer inomhus vanligtvis ihop med
utomhusklimatet. | sddana lokaler dr det manniskorna sjalva som star for den stora varmetillforseln.
Darefter kommer belysning och datorutrustning.

Arbetsplatser kan ocksa bli foér varma pa grund av verksamheten. | manga industrilokaler kommer det
mesta av varmen fran olika varma processer, till exempel ugnar.

Solen kan ocksa ge upphov till h6g temperatur nar den stralar in genom fonster eller mot yttertak

och véggar. Aven dalig ventilation kan leda till for hoga temperaturer, eller om luftintag finns pa
solsidan av en byggnad.
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