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FORETAGSHALSA

ArbetsLivsPartner Foretagshalsa fortsatter med att bjuda in till gratis digitala
utbildningar tillsammans med var samarbetspartner Torbjorn "Tobbe” Pettersson.

Som PT, lopcoach och fystranare har Tobbe i 30 ar hjalpt foretag, foreningar och individer
att forbattra prestation och halsa utifran deras egna forutsattningar och mal.

Las mer om Tobbe pa hans hemsida https://tobbemagott.se/

Tisdag 9 december, klockan 15.00-15.15

Tema: Mat och ljus for en battre Hjarnhélsa

Forskning visar att vara matvanor har stor betydelse for hjarnans funktion och vart
psykiska valbefinnande. Var hjarna ar beroende av naringsrik mat for att fungera
optimalt.

Med hostens morker spelar ocksa dosen av dagsljus en stor roll for din hjarnhalsa. Nar
du fangar det dagsljus som finns kommer du att hjalpa dig sjalv att sova battre och du
ger din fantastiska hjarna valfortjant aterhamtning.

Valkommen till denna 15 minuters utbildning med Tobbe.
Anmal dig senast fredag 5 december till info@arbetslivspartner.se

Vi skickar ut en teamslank till anmalda deltagare mandag 8 december, dagen innan

An

utbildningen, sa glom inte att boka in tiden redan nu i din kalender & .

Valkommen med din anmalan!
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