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[bookmark: _Hlk219787879]ArbetsLivsPartner Företagshälsa fortsätter med att bjuda in till gratis digitala utbildningar tillsammans med vår samarbetspartner Torbjörn ”Tobbe” Pettersson.
Som PT, löpcoach och fystränare har Tobbe i 30 år hjälpt företag, föreningar och individer att förbättra prestation och hälsa utifrån deras egna förutsättningar och mål.
Läs mer om Tobbe på hans hemsida https://tobbemagott.se/
 
Tisdag 31 mars, klockan 15.00-15.15
Tema: Våra fötter, grunden till det fantastiska bygget Kroppen

Fötterna är grunden till det fantastiska bygget Kroppen men till skillnad från andra viktiga grunder ger vi inte våra fötter de bästa förutsättningar att vara starka och stabila. Väldigt många av de obalanser och smärttillstånd som drabbar våra kroppar kommer från fötter som inte fungerar på ett bra sätt.
Nu har snön har smält, snart börjar våren och det är dags att släppa fötterna fria. 
Du kommer få kunskap, inspiration och tips på hur du kan ta hand om och träna dina fötter så du får en bra grund för hela din kropp. Tobbe kommer även att prata om kroppens andra hjärta!, lymfa och cirkulation och som vanligt kan du efter utbildningen ställa frågor om dagens ämne eller annat som kan hjälpa dig att prestera och MåGott.

Välkommen till denna 15 minuters utbildning med Tobbe. 
Anmäl dig senast fredag 27 mars till info@arbetslivspartner.se
Vi skickar ut en teamslänk till anmälda deltagare måndag 30 mars, dagen innan utbildningen, så glöm inte att boka in tiden redan nu i din kalender 😊. 

Välkommen med din anmälan!
 ArbetsLivsPartner 
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