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FORETAGSHALSA

ArbetsLivsPartner Foretagshalsa bjuder in till 8rets sista digitala utbildning tillsammans
med var samarbetspartner Torbjorn ”Tobbe” Pettersson.

Som PT, lopcoach och fystranare har Tobbe i 30 ar hjalpt foretag, foreningar och individer
att forbattra prestation och halsa utifran deras egna forutsattningar och mal.

Las mer om Tobbe pa hans hemsida https://tobbemagott.se/

Tisdag 10 december 15.00-15.15, Sunda rorelser for att MaGott pa jobbet

Att ta korta pauser for rorelse och aterhamtning ar avgérande for valmaende och
kreativa dagar pa jobbet. | dessa pauser ar det perfekt att kora nagra enkla évningar med
tex ett gummiband.

Dessa korta rorelsepauser dkar cirkulationen, lindrar spanningar och minskar smartan
som kan uppsta vid statiska belastningar.

Fa tips, inspiration och kunskap om hur du enkelt och effektivt kan gora nagra enkla
ovningar som kommer hjalpa dig att fortsatta prestera och MaGott pa jobbet.

Anmal dig senast fredag den 6 december till info@arbetslivspartner.se

Vi skickar ut en teamslank till anmalda deltagare mandag 9 december, dagen innan

utbildningen, sa glom inte att boka in tiden redan nu i din kalender & .
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